zdrowe
zbiorowe

Dzieci

09.01.2024 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (626kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

1 porcja

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (102kcal)

1/2 sztuki (40g)

» 12:00 Obiad (705kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

) 112/3 tyzki (209)
Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (86 kcal) 0.5 porgiji
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) 0.5 porciji

3 sztuki (250g)

1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (58kcal)
Banan (58kcal)

1/2 sztuki (60g)

» 17:00 Kolacja (476kcal)
Chleb baltonowski (178kcal)

2 kromki (70g)

3/4 kromki (30g)

1 porcja

3 plastry (30g)

1/8 sztuki (60g)

» 20:00 Positek nocny (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% thuszczu (92kcal)

6 tyzek (150g)
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zdrowe
zbiorowe

Dzieci

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

65.02 g

Thuszcz:

329.52 g

22.25¢

6.94 g

10.01.2024 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (696kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14q)

1 porcja

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1 sztuka (509)

» 10:00 Il Sniadanie (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)

» 12:00 Obiad (668kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

L 112/3 yzki (209)

Jarzynowa 300mI D §(1,3,6,7,89,10,11) (108keal) 0.5 porciji

Gulasz wiep z jarz150g D §(1,3,6,7,89,10,11) (267 keal) 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa (168keal) 1/2 woreczka (509)

JADPIECZ 150G S (3BKCAN) ettt 0.5 porcji
» 15:00 Podwieczorek (94kcal)

Kisiel ZJaDt 200MIS (A KRl e 1 porcja
» 17:00 Kolacja (537kcal)

Chleb baltonowski (178kcal) 2 kromki (70q)

Chleb zytni razowy (68kcal) 3/4 kromki (30g)

1 porcja

1/4 sztuki (30g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci

Pomidor (10kcal)

1/4 sztuki (50g)

» 20:00 Positek nocny (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (150g)
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 65.74 ¢
Tluszezz. Weglowodany ogétem 331.5¢
Weglowodany przyswajalne: Btonnik pokarmowy: 21.62¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 6.9g

11.01.2024 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (776kcal)

Masto ekstra (105kcal) 1i1/3 plastra (14g)
Kawa zboz z ml 250n_1_|__§_(__1_:§_,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (111 kcal) 0.5 porciji
Herbata stod 250ml S (83 kcal) 1 porcja

1 sztuka (80g)

2i1/2 plastra (50g)

» 10:00 Il $niadanie (85kcal)
Jabtko (85kcal)

1 sztuka (170g)

» 12:00 Obiad (601kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

Cukier (80kcal) 11 2/3 tyzki (20q)
Ryzowa 300ml| S(1367891 0,11) (68 kcal) 0.5 porgiji
Pulp gotow drob 80g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (160 kcal) 1 porcja
Sos pomid $(1,3,6,7,8,9,10,11) (63 kcal) 0.5 porgiji

3 sztuki (2509)

Sat z kef 60g S(7) (45 kcal) - 1 porcja
» 15:00 Podwieczorek (87kcal)
Kal z march na parz 150g (podw) S (87 kcal) 1 porcja

» 17:00 Kolacja (597kcal)
Chleb baltonowski (178kcal)

2 kromki (70g)
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Dzieci

Chleb zytni razowy (68kcal)

3/4 kromki (30g)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) o 31174 garsci (169)
Wartosci

==/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: = Biatko ogotem: 69.69
Tuszez: . Weglowodany ogétem 346.119
Weglowodany przyswajalne: Btonnik pokarmowy 28.559
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 77849

12.01.2024 (piatek)

» 08:00 Sniadanie (719kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

DE.?.T.HH?.'.‘.‘?.‘.’!’.'.‘.?.‘{YX:..’.‘.'.?.'.‘.9§.*9.F‘Z°"Y (92kcal) 4*vzeczk'<609>
» 10:00 Il Sniadanie (133kcal)

Drozdz6wka z serem (133kcal) e | 2. 521K (509)
» 12:00 Obiad (515kcal)

Kompot owoc 250ml § (7 kcal) 1 porcja

M?.(E??E.YY.'S?!V.?.?.99.’.‘.‘.'..?.(.1.?..‘?..7 80,1 (108 K)o 0.5 porcji
RYDE NADAIZ BOG S(4) (TA KCal) e 1 porcja
SOSJArZYN D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (08 KCal) e 0.5 porcji
Ziemniaki, gotowane W WOZie (178KCI) e 3 sztuki (2509)
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Dzieci

» 15:00 Podwieczorek (150kcal)

BudyAna mi1S0MIS (TS0KCAI) sttt sttt 1 porcja
» 17:00 Kolacja (526kcal)

Chleb baltonowski (178keal) 2 kromki (70g)

Chleb zytni razowy (68kcal) 3/4 kromki (30g)

1 porcja

1 porcja

1/8 sztuki (20g)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)
Banan (58kcal)

1/2 sztuki (60g)

Wartosci
==/ odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2101 kcal Biatko ogétem:
Tluszezz. 4448 g Weglowodany ogotem
Weglowodany przyswajalne: 307.38 g Btonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.09g Sél:

73.96 g

358.02 g

20.16 g

6.83 g

13.01.2024 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (745kcal)
Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

1 porcja

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

1/4 sztuki (30g)

» 10:00 Il Sniadanie (76kcal)

NI JADKOWY (TOKOBI) e 3/4 szklanki (200mi)
» 12:00 Obiad (481kcal)
Kompot owoc 250ml S (7 kcal) 1 porcja

CUKIET (BOKCRI) . s 11213 lyzki (209)
Zalewajka na kefirze 300ml D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (128 kcal) 0.5 porgiji
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d
QY zbiorowe Dzieci

tazan z kietb i jarz 350g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (266 kcal) 0.5 porgiji

» 15:00 Podwieczorek (58kcal)
Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 17:00 Kolacja (489kcal)

Chleb baltonowski (178kcal) 2 kromki (70g)
Chleb zytni razowy (68kcal) 3/4 kromki (30g)
Masto ekstra (105keal) 1i1/3 plastra (14q)
Herbata stod 250mIS (83keel) 1 porcja
SCNGDZDOCZK S (BAKCE) e 30g
Brokuty, gotowane (21kcal) 2/3 porcji (60g)

» 20:00 Positek nocny (78kcal)
Biszkopty "Petitki" - LU (78kcal) 6 i2/3 sztuki (20q)

2\ Wartosci

o=

==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1927 kcal ~ Biatko ogétem: 57.15¢
Thszez: 54.02g Weglowodany ogétem: 309.13 ¢
Weglowodany przyswajalne: 266.39g Btonnik pokarmowy: 16.46 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25399 Sol: 6.42 ¢

14.01.2024 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (544kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Chleb zytni razowy (68kcal) 3/4 kromki (30g)
Masto ekstra (105keal) 1i1/3 plastra (14g)
Herbata stod 250mIS (83kea) . 1 porcja
Schab z beczki S (34kcal) 30g

» 10:00 Il Sniadanie (92kcal)

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (92kcal) 6 tyzek (150g)

» 12:00 Obiad (653kcal)

A Lok Gl 1 porcja
CUKIET (BOKCRI) .o 11213 lyzki (209)
Ros6t z mak 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (71 kcal) 0.5 porgiji
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Dzieci

Bitka schab dusz w sos wt 150g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (167 kcal)

0.5 porcji

1 porcja

3 sztuki (2509)

» 15:00 Podwieczorek (92kcal)

Brokz march naparz 1909 (O S(O2KCal) e 1 porc
» 17:00 Kolacja (540kcal)
Chleb baltonowski (178kcal) 2 kromki (70g)
Chleb zytni razowy (68kcal) 3/4 kromki (30g)

309

1/2 sztuki (90g)

» 20:00 Positek nocny (17kcal)
Pomidor (17kcal)

1/2 sztuki (90g)

Wartosci
==/ odzywcze

00|
i

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Thuszcz:

60.92 g

316.15

30.39 g

7.85g

15.01.2024 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (734kcal)

Masto ekstra (105kcal)

1i1/3 plastra (14g)

1 porcja

0.5 porcji

1 porcja

1 sztuka (80g)

4 lyzeczki (60g)

» 10:00 Il Sniadanie (70kcal)
Biszkopty (70kcal)

6 i 2/3 sztuki (20g)
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zdrowe
K% zbiorowe

Dzieci

» 12:00 Obiad (587kcal)

Kompot owoc 250ml S (7 kcal)

1 porcja

Cukier (80keal) 11 2/3 tyzki (20q)
Pomidorowa z ryz 300_r_1_1_!_§(1,3,6,7,8,9,10,11) keal) 0.5 porgiji
Pulp gotow 80g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 kcal) 1 porcja

3 sztuki (2509)

1 porcja

» 15:00 Podwieczorek (76kcal)
Nap6j jabtkowy (76kcal)

3/4 szklanki (200ml)

» 17:00 Kolacja (526kcal)
Chleb baltonowski (178kcal)

2 kromki (70g)

3/4 kromki (30g)

Masto ekstra (105k¢al) 1i1/3 plastra (14g)
Herbata stod 250mIS (83kea) 1 porcja
Ser bia z kef 60g S(7) (89 kcal) 1 porcja

1/8 sztuki (20g)

» 20:00 Positek nocny (58kcal)
Banan (58kcal)

1/2 sztuki (60g)

2\ Wartosci

o=

==/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2051 kcal  Biatko ogétem: 66.45 g
Tluszezz. 45349 Weglowodany ogétem: 350.33 ¢
Weglowodany przyswajalne: 303.01g Btonnik pokarmowy: 16.72 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24789 Sol. 6.95¢g
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wtorek (2024-01-09) sroda (2024-01-10) czwartek (2024-01-11) piatek (2024-01-12) sobota (2024-01-13) niedziela (2024-01-14) poniedziatek (2024-01-15)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb baltonowski Masto ekstra
Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Kawa zboz z ml 250ml Chleb zytni razowy Kawa zboz z ml 250ml
$(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Masto ekstra $(1,6,7,8,9,10)
Zupa ml z ryz 250ml Zupa ml z ryz 250ml Pt ows na ml 250ml Zupa ml z kasz man 250ml  Kasz jagl na ml 250m| Herbata stod 250ml S Zacierka na ml 250ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,7,8,10) $(1,6,7,8,9,10) $(1,6,7,8,9,10) Schab z beczki S $(1,3,7)
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta
Jaja gotowane Pasztet z kurczaka Dzem truskawkowy, Kiethasa wieprzowa Dzem truskawkowy,
niskostodzony niskostodzony
Drozdzéwka z porzeczka Biszkopty "Petitki" - LU Jabtko Drozdz6éwka z serem Nap6j jabtkowy Jogurt truskawkowy, 1.5%  Biszkopty
ttuszczu
Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250mlI S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S Kompot owoc 250ml S
Cukier Cukier Cukier Cukier Cukier Cukier Cukier
Lane ciast na ros 300ml Jarzynowa 300mI D Ryzowa 300ml Marchewkowa 300m| Zalewajka na kefirze 300ml Rosét z mak 300ml Pomidorowa z ryz 300ml
$(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) D S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11)
Piecz wiep dusz w sos wt  Gulasz wiep z jarz150g D Pulp gotow drob 80g Ryba na parz 80g S(4) tazan z kietbijarz350g D  Bitka schab dusz w sos wt  Pulp gotow 80g
1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) $(1,3,6,7,8,9,10,11) Sos jarzyn D $(1,3,6,7,8,9,10,11) 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) 5(1,3,6,7,8,9,10,11)
Ziemniaki, gotowane w Kasza jeczmienna, pertowa Sos pomid $(1,3,6,7,8,9,10,11) Bur na gor 1509 S Ziemniaki, gotowane w
wodzie Jabt piecz 150g S 5(1,3,6,7,8,9,10,11) Ziemniaki, gotowane w Ziemniaki, gotowane w wodzie
Bur na gor 1509 S Zie(rjnr)iaki, gotowane w wodzie wodzie Sat z kef 60g S(7)
wodzie
Sat z kef 60g S(7)
Banan Kisiel z jabt 200mI S Kal z march naparz 150g  Budyn na ml 150ml S Chrupki kukurydziane Brok z march na parz 150g  Napdj jabtkowy
(podw) S (podw) S
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S Herbata stod 250ml S
Poledwica z piersi Kietbasa wieprzowa, Kietbasa wieprzowa Ser bia z kef 60g S(7) Schab z beczki S Kiethasa z Ser hia z kef 60g S(7)
kurczaka wedzona Jabtko Satata Brokuty, gotowane fileta/Schinkenwurst S(6)  Satata
Kalafior, gotowany Pomidor Jabtko
Jogurt truskawkowy, 1.5%  Jogurt truskawkowy, 1.5%  Chrupki kukurydziane Banan Biszkopty "Petitki" - LU Pomidor Banan
ttuszczu ttuszczu
Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:
Kcal 2059 = 8623 kJ Kcal 2165 = 9067 kJ Kcal 2204 = 9237 kJ Kcal 2101 = 8824 kJ Kcal 1927 = 8086 kJ Kcal 1938 = 8115 kJ Kcal 2051 = 8616 kJ
Kcal z tluszczy 24,88 % Kcal z tluszczy 28,06 % Kcal z tluszczy 26,58 % Kcal z tluszczy 19,05 % Kcal z tluszczy 25,23 % Kcal z tluszczy 24,85 % Kcal z tluszczy 19,90 %
Kcal z biatka 12,63 % Kcal z biatka 12,15 % Kcal z biatka 12,63 % Kcal z biatka 14,08 % Kcal z biatka 11,86 % Kcal z biatka 12,57 % Kcal z biatka 12,96 %
Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodandw
64,02 % 61,25 % 62,81 % 68,16 % 64,17 % 65,25 % 68,32 %
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